
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen 
und anderen Inhaltsstoffen.
Gebrauchsanweisung: 1 Kautablette pro Tag oder gemäß Empfehlung.  
Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz einer 
abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und eines gesunden 
Lebensstils dienen. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Für 
Kinder unzugänglich aufbewahren. Dieses Nahrungsergänzungsmittel ist für 
Kinder unter 10 Jahren und für Menschen, die Cumarin-Antikoagulanzien 
einnehmen, nicht geeignet. Mit Süßstoffen. Übermäßiger Verzehr kann 
eine abführende Wirkung haben.
Bestandteile: siehe Innenseite

Complément alimentaire avec des 
vitamines, minéraux et autres 
substances.
Mode d’emploi: 1 comprimé à mâcher par jour 
ou comme conseillé.
Un complément alimentaire ne peut pas remplacer 
une alimentation variée et équilibrée, ni un 
style de vie sain. Veuillez bien respecter l’apport 
journalier recommandé. Garder hors de la portée 
des jeunes enfants. Ce complément alimentaire 
est déconseillé aux enfants de moins de 10 ans 
et aux personnes prenant des anticoagulants 
coumariniques. Avec des édulcorants. Un usage 
excessif peut avoir un effet laxatif. 
Ingrédients: voir à l’intérieur

Food supplement with vitamins, minerals and other 
substances. 
Recommended use: 1 chewable tablet daily or as recommended.  
Food supplements must not be used to replace a varied, balanced diet and 
a healthy lifestyle. Do not exceed stated dose. Keep out of reach of young 
children. This food supplement is not recommended for children below the 
age of 10. Not recommended for people taking coumarin anticoagulants. 
Contains sweeteners. Excessive use can have a laxative effect.
Ingredients: see inside
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Nährstoff  / Nutrient / 
Nutriment

Pro empfohlene Tagesdosis  
Per recommended daily serving
Par portion journalière conseillée

*% RE
*% RI
*% AR

Vit. A
Vit. B1
Vit. B2
Vit. B3
Vit. B5
Vit. B6
Vit. B12
Vit. C
Vit. D
Vit. E
Vit. K

800 µg
4,2 mg
2,8 mg
32 mg
12 mg
2,8 mg
500 µg

160 mg
50 µg

24 mg
135 µg

100
382
200
200
200
200

20000
200

1000
200
180

Nährwerte pro Kautablette / Nutritional information per chewable tablet / Information nutritionnelle par comprimé à mâcher:

www.bariatricadvantage.eu

www.bariatricadvantage.eu

Ingredients:
Sweeteners: xylitol and sorbitol, magnesium bisglycinate, carrier: hydroxypropylcellulose, anti-caking agent: stearic acid, ascorbic acid,  � avoring substance: spray-dried orange juice powder (Citrus sinensis), 
� avorings: natural orange  � avor, citrus � avor and citric acid, anti-caking agent: silica, ferrous fumarate, anti-caking agent: magnesium salts of fatty acids, zinc bisglycinate, niacinamide, D-alpha-tocopheryl acetate, 
calcium pantothenate, mixed tocopherols,coloring substance: turmeric root extract (Curcuma longa), sweetener: sucralose, thiamine mononitrate, choline bitartrate, inositol, pyridoxal-5-phosphate, manganese 
citrate, beta-carotene, ribo� avin, cupric citrate, chromium picolinate, retinyl palmitate,  methylcobalamine, calcium-L-methylfolate, L-selenomethionine, sodium molybdate, potassium iodide, phytomenadione, biotin, 
cholecalciferol
Ingrédients :
Edulcorants: xylitol et sorbitol, bisglycinate de magnésium, agent de charge: hydroxypropylcellulose, antiagglomérant: acide stéarique, acide ascorbique, aliment aromatisant: poudre de jus d’orange séchée par 
pulvérisation (Citrus sinensis), aromatisants: arôme naturel d’orange, arôme d’agrumes et acide citrique, antiagglomérant: silice, fumarate ferreux, antiagglomérant: sels de magnésium d’acides gras, bisglycinate 
de zinc, niacinamide, acétate de D-alpha-tocophéryl, pantothénate de calcium, mélange de tocophérols, aliment colorant: extrait de curcuma (Curcuma longa), édulcorant : sucralose, mononitrate de thiamine, 
bitartrate de choline, inositol, pyridoxal-5-phosphate, citrate de manganèse, bêta-carotène, ribo� avine, citrate de cuivre, picolinate de chrome, palmitate de rétinyle, méthylcobalamine, calcium-L-méthylfolate, 
L-sélénométhionine, molybdate de sodium, iodure de potassium, phytoménadione, biotine, cholécalciférol

Bestandteile: 
Süßstoffe: Xylitol und Sorbitol, Magnesiumbisglycinat, Trägerstoff: Hydroxypropylcellulose, Trennmittel: Stearinsäure, Ascorbinsäure,natürlicher Geschmacksstoff: sprühgetrocknetes Orangensaftpulver(Citrus 
sinensis), Geschmackstoffe: natürliches Orangenaroma, Zitrusaroma und Zitronensäure, Trennmittel: Silica, Eisenfumarat, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Zinkbisglycinat, Niacinamid, 
D-Alphatocopherylacetat, Calciumpantothenat, gemischte Tocopherole, natürlicher Farbstoff: Kurkumawurzelextrakt (Curcuma longa), Süßstoff: Sucralose, Thiaminmononitrat, Cholinbitartrat, Inositol, Pyridoxal-5-
Phosphat, Mangancitrat, Beta-Carotin, Ribo� avin, Kupfercitrat, Chrompicolinat, Retinylpalmitat, Methylcobalamin, Calcium-L-Methylfolat, L-Selenmethionin, Natriummolybdat, Kaliumiodid, Phytomenadion, Biotin, 
Cholecalciferol

Nährstoff  / Nutrient / 
Nutriment

Pro empfohlene Tagesdosis  
Per recommended daily serving
Par portion journalière conseillée

*% RE
*% RI
*% AR

Folsäure / Folate (Metafolin®) 
Biotin / Biotine
Eisen / Iron / Fer
Chrom / Chrome 
Kupfer  / Copper / Cuivre
Jod  / Iodine / Iode
Mangan / Manganese / Manganèse
Magnesium / Magnésium
Molybdän / Molybdenum  / Molybdène
Selen / Selenium / Sélénium
Zink / Zinc 
Cholinbitartrat / Choline bitartrate / Bitartrate de choline
Inositol

400 µg
100 µg
14 mg
80 µg

1000 µg
150 µg

1 mg
60 mg
100 µg
100 µg
10 mg
5 mg
5 mg

200
200
100
200
100
100
50
16

200
182
100

*RE: Referenzeinnahme / RI: Reference Intake / AR: Apport de Référence
Metafolin® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Merck KGaA, Darmstadt, Deutschland.
Metafolin® is a registered trademark of Merck KGaA, Darmstadt, Germany
Metafolin® est une marque déposée de Merck KGaA, Darmstadt, Allemagne
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