
COMPLÉMENT ALIMENTAIRE APPORTANT DES  
VITAMINES, DES MINÉRAUX, DES EXTRAITS DE 
PLANTES  ET DE LA CHOLINE

Mode d’emploi : 2 comprimés par jour. 
Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation 
variée et équilibrée, ni un style de vie sain. Veuillez bien respecter 
l’apport journalier recommandé. Conserver à l’abri de la chaleur 
et de l’humidité. Contient 8 mg d’EGCG* pour 2 comprimés. Ne 
pas dépasser la quantité quotidienne recommandée de 800 mg 
d’épigallocatéchine gallate (EGCG*). Ne pas combiner le même jour 
avec d’autres produits qui contiennent du thé vert. Ne pas consommer 
à jeun. Ne pas utiliser lors de la grossesse et de l’allaitement, ni chez 
les enfants de moins de 18 ans. Si vous avez une allergie connue 
principalement à la famille des Astéracées (composées), n’utilisez pas 
de complément alimentaire à base de fruits de chardon-marie.

Ingrédients par comprimé : L-glycine 200 mg, citrate de potas-
sium 107 mg, support : hydroxypropylcellulose, bitartrate de choline 
(41,3 mg de choline), supports : phosphate dicalcique et cellulose 

60 comprimés / tablets

NutriDetox
Soutient la fonction hépatique* et la fonction biliaire**
Supports liver function* and bile function**

Choline* / Chardon-Marie**

microcristalline, N-acétyl-L-cystéine 75 mg, extrait de grenade (Punica 
granatum L.) 50 mg, extrait de graines de chardon marie granatum L.) 50 mg, extrait de graines de chardon marie granatum (Silybum 
marianum (L.) Gaertn.) 50 mg, extrait de feuille de cresson marianum (L.) Gaertn.) 50 mg, extrait de feuille de cresson marianum (Nasturtium 
offi cinale R. Brown) 50 mg, taurine 50 mg, antiagglomérant :offi cinale R. Brown) 50 mg, taurine 50 mg, antiagglomérant :offi cinale
acide stéarique, vitamine C (ascorbate de magnésium), extrait d’arti-
chaut (Cynara scolymus L.) 37,5 mg, acide alpha-lipoïque de sodium, (Cynara scolymus L.) 37,5 mg, acide alpha-lipoïque de sodium, (Cynara scolymus
extrait de feuille de thé vert (Camellia sinensis (L.) Kuntze) 25 mg, sulfate (Camellia sinensis (L.) Kuntze) 25 mg, sulfate (Camellia sinensis
de sodium 25 mg, antiagglomérant : carboxyméthylcellulose de sodium 
réticulée, vitamine E (acétate de d-alpha-tocophéryl), antiagglomérant :
dioxyde de silicium, chlorhydrate de L-lysine 17,5 mg, L-thréonine 
17,5 mg, antiagglomérant : sels de magnésium d’acides gras, agent de 
charge : carbonate de magnésium, molybdate de sodium, vitamine B3 
(niacinamide, acide nicotinique), vitamine D (cholécalciférol), citrate 
de zinc, vitamine B5 (pantothénate de calcium), L-glutathion réduit 
5 mg, chlorhydrate de L-cystéïne 2,5 mg, L-sélénométhionine, 
vitamine B6 (pyridoxal-5-phosphate), vitamine B1 (mononitrate de 
thiamine), vitamine B2 (ribofl avine), citrate de manganèse, vitamine A 
(palmitate de rétinyle), biotine, citrate de cuivre, folate (L-méthylfolate 
de calcium), vitamine B12 (méthylcobalamine)

NUT/PL/AS 162/829
N° : 23057-V8

L: voir côté / see side

À consommer de préférence avant : voir côté
Best before end: see side
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NutriDetox est un produit détox contenant de la choline* qui contribue au maintien d’une fonction hépatique normale. De plus, NutriDetox contient 2 extraits de plantes 
(Chardon-Marie Silybum marianum et ArtichautSilybum marianum et ArtichautSilybum marianum  Cynara scolymus) qui aident à maintenir un foie sain et qui contribuent à une fonction biliaire normale. Cynara scolymus) qui aident à maintenir un foie sain et qui contribuent à une fonction biliaire normale. Cynara scolymus)

NutriDetox is a detox product containing choline*, which contributes to the maintenance of a normal hepatic function. Moreover, NutriDetox contains 2 plant extracts 
(Silybum marianum, Cynara scolymus) which contribute to the maintenance of a healthy liver. (Silybum marianum, Cynara scolymus) which contribute to the maintenance of a healthy liver. (Silybum marianum, Cynara scolymus) Silybum marianum and Silybum marianum and Silybum marianum Cynara scolymus** contribute to a normal bile function.
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FOOD SUPPLEMENT WITH VITAMINS, MINERALS, HERBAL EXTRACTS 
AND CHOLINE
Directions: 2 tablets a day. Food supplements must not be used to replace a varied, balanced diet and a 
healthy lifestyle. Do not exceed stated dose. Store in a cool, dry place. Do not exceed recommended daily 
allowance of epigallocatechin gallate (EGCG*) of 800 mg. Do not combine the same day with other products 
containing green tea. Do not take on an empty stomach. Do not use during pregnancy and lactation and in 
children under 18 years. If you have allergic reactions to plants of the Asteraceae family (compositae), do not 
use any food supplements based on milk thistle fruit extract.Contains 8 mg EGCG* per 2 tablets.

Ingredients per tablet:  L-glycine 200 mg, potassium citrate 107 mg, carrier: hydroxypropyl cellulose, 
choline bitartrate (= 41,3 mg choline), carriers: dicalcium phosphate and microcrystalline cellulose, N-acetyl-L-
cysteine 75 mg, pomegranate extract (Punica granatum L.) 50 mg, milk thistle seed extract (Punica granatum L.) 50 mg, milk thistle seed extract (Punica granatum (Silybum marianum
(L.) Gaertn.) 50 mg, watercress leaf extract (Nasturtium offi cinale R. Brown) 50 mg, taurine 50 mg, anti-caking (Nasturtium offi cinale R. Brown) 50 mg, taurine 50 mg, anti-caking (Nasturtium offi cinale
agent: stearic acid, vitamin C (magnesium ascorbate), artichoke extract (Cynara scolymus L.) 37,5 mg, sodium 
alpha lipoic acid, green tea leaf extract (Camellia sinensis (L.) Kuntze) 25 mg, sodium sulfate 25 mg, anti-caking (Camellia sinensis (L.) Kuntze) 25 mg, sodium sulfate 25 mg, anti-caking (Camellia sinensis
agent: cross-linked sodium carboxy methyl cellulose, vitamin E (d-alpha-tocopheryl acetate), anti-caking 
agent: silicon dioxide, L-lysine hydrochloride 17,5 mg, L-threonin 17,5 mg, anti-caking agent: magnesium salts 
of fatty acids, bulking agent: magnesium carbonate, sodium molybdate, vitamin B3 (niacinamide, nicotinic 
acid), vitamin D (cholecalciferol), zinc citrate, vitamin B5 (calcium pantothenate), reduced L-glutathione 5 
mg, L-cysteine hydrochloride 2,5 mg, L-selenomethionine, vitamin B6 (pyridoxal-5-phosphate), vitamin B1 
(thiamin mononitrate), vitamin B2 (ribofl avin), manganese citrate, vitamin A (retinyl palmitate), biotin, cupric 
citrate, folate (calcium-L-methylfolate), vitamin B12 (methylcobalamin)

Information nutritionnelle pour 2 comprimés
Nutritional information per 2 tablets

Vitamin(e) A 125 μg 16%*
Vitamin(e) B1 2,10 mg 191%*
Vitamin(e) B2 2,40 mg 171%*
Vitamin(e) B3 11,67 mg 73%*
Vitamin(e) B5 9 mg 150%*
Vitamin(e) B6 3 mg 214%*
Vitamin(e) B12 25 μg 1000%*
Vitamin(e) C 66,67 mg 83%*
Vitamin(e) D 25 μg 500%*
Vitamin(e) E 17 mg 142%*

Acide alpha lipoïque / 
Alpha lipoic acid 50 mg 
Biotine / Biotin 33,3 μg 67%*
Folate 134 μg 67%*
Cuivre / Copper  0,3 mg 33%*
Manganèse / Manganese 0,83 mg 42%*
Molybdène / Molybdenum 33,3 μg 67%*
Sélénium / Selenium 25 μg 45%*
Zinc 3,33 mg 33%*

*% AR = % Apports de Référence / *% RI = % Reference Intake

Produced by Metagenics Belgium
E. Vlietinckstraat 20 – BE-8400 Oostende
www.metagenics.eu
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