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Gebruiksaanwijzing: 1 tablet per dag
Een voedingssupplement mag niet ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl 
worden gebruikt. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Niet 
aangewezen voor kinderen tot en met 10 jaar.

Voedingssupplement met vitamines, mineralen en andere stoffen
Complément alimentaire avec des vitamines, minéraux et autres substances 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralien und anderen Stoffen - 133 g ℮

34116-V7

Ingrediënten: Magnesiumglycerofosfaat, vulstof: microkristallijne cellulose, 
vitamine C (calciumascorbaat), draagstof: hydroxypropylcellulose, zinkbisglycinaat, 
citrusbioflavonoïden, cholinebitartraat, vulstof: magnesiumcarbonaat, antiklontermiddel: 
siliciumdioxide, natriummolybdaat, vitamine E (D-alfa-tocoferylacetaat), antiklontermiddelen: 
magnesiumzouten van vetzuren en vernette natriumcarboxymethylcellulose, rutine, 
vitamine B3 (niacinamide), vitamine A (bètacaroteen), vitamine D (cholecalciferol), 
L-selenomethionine, inositol, vitamine E (gemengde tocoferolen), natriumboraat, vitamine 
K (menaquinon), vitamine B5 (calciumpantothenaat), vitamine A (retinylpalmitaat), 
mangaancitraat, vitamine B2 (natriumriboflavine-5-fosfaat), biotine, vitamine B1 
(thiaminemononitraat), vitamine B6 (pyridoxal-5-fosfaat), vulstof: dicalciumfosfaat, folaat 
(calcium-L-methylfolaat), chroompicolinaat, kaliumjodide, vitamine B12 (methylcobalamine)
Ingrédients : glycérophosphate de magnésium, agent de charge: cellulose microcristalline, 
vitamine C (ascorbate de calcium), support: hydroxypropylcellulose, bisglycinate de zinc, 
bioflavonoïdes d’agrumes, bitartrate de choline, agent de charge: carbonate de magné-
sium, antiagglomérant: dioxyde de silicium, molybdate de sodium, vitamine E (acétate de 
D-alphatocophéryl), antiagglomérants: sels de magnésium d’acides gras et carboxyméthyl-
cellulose de sodium réticulée, rutine, vitamine B3 (niacinamide), vitamine A (bêta-carotène), 
vitamine D (cholécalciférol), L-sélénométhionine, inositol, vitamine E (mélange de 
tocophérols), borate de sodium, vitamine K (ménaquinone), vitamine B5 (pantothénate de 
calcium), vitamine A (palmitate de rétinyle), citrate de manganèse, vitamine B2 (riboflavine-
5-phophate de sodium), biotine, vitamine B1 (mononitrate de thiamine), vitamine B6 
(pyridoxal-5-phosphate), agent de charge: phosphate dicalcique, folate (L-méthylfolate de 
calcium), picolinate de chrome, iodure de potassium, vitamine B12 (méthylcobalamine)

Mode d’emploi : 1 comprimé par jour
Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation variée et équilibrée, ni un style de vie sain.Veuillez bien respecter 
l’apport journalier recommandé. Garder hors de la portée des jeunes enfants. Pas recommandé aux enfants jusqu’à 10 ans inclus.

Distr. in Belgium & Lux.:
Metagenics Belgium BV
E. Vlietinckstraat 20
BE-8400 Oostende

Distr. in The Netherlands:
Metagenics Netherlands BV
Sportlaan 24
4561 KZ  Hulst

L:
Ten minste houdbaar tot einde: zie zijkant
À consommer de préférence avant fin : voir côté 
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Seitenaufdruck

Art. : 30964
CNK: 3756-442
Z-index: 16667352 - cefip 125635
NUT/AS 162/982
Info: +32 (0)59 80 58 24
www.metagenics.eu

3756-442

5400433309643

Nutriënt / 
Nutriment 
Nährstoff

Per tablet  
Par comprimé 
Pro Tablette

*% RI 
*% AR
*% RE

Vitamin(e) A 800 μg 100%
Vitamin(e) B1 1,65 mg 150%
Vitamin(e) B2 2,1 mg 150%
Vitamin(e) B3 16 mg 100%
Vitamin(e) B5 6 mg 100%
Vitamin(e) B6 1,4 mg 100%
Vitamin(e) B12 3,75 μg  150%
Vitamin(e) C 80 mg 100%
Vitamin(e) D 25 μg 500%
Vitamin(e) E 12 mg 100%
Vitamin(e) K2 15 μg 20%
Biotin(e) 50 μg 100%
Folaat / Folat(e) 200 μg 100%
Boor / Bore / Bor 1 mg
Chroom / Chrom(e) 40 μg 100%
Jod(ium) / Iode 100 μg 67%
Mang(a)an / Manganèse 1 mg 50%
Magnesium / Magnésium 57 mg 15%
Molybdeen / Molybdène / Molybdän 50 μg 100%
Selenium / Sélénium / Selen 55 μg 100%
Zink / Zinc 10 mg 100%
Citrusbioflavonoïden / 
Bioflavonoïdes d’agrumes / 
Citrus-Bioflavonoide

20 mg

Rutin(e) 15 mg
Inositol / Inosit 10 mg

Nutritionele informatie / Information nutritionnelle / Nährwerte

*% RI = Referentie inname • *% AR = Apport de Référence •*% RE = Referenzeinnahme

MetaViva® contient des minéraux 
sous des formes bien absorbées, ce 
qui résulte en une bonne tolérance 
gastro-intestinale. Les vitamines aussi sont 
présentes sous leur forme active: elles 
ne doivent pas être transformées et sont 
donc directement disponibles pour agir 
dans le corps.

MetaViva® est constitué d’un mélange  
équilibré de nutriments offrant chacun 
un soutien spécifique pour un bien-être 
général et une bonne vitalité. 
MetaViva® apporte les vitamines B1, 
B2, B3, B5, B6 et B12 qui soutiennent 
les taux d’énergie1. MetaViva® contient 
de plus du folate, du magnésium et les 
vitamines B6 et B12, qui aident en cas de 
fatigue2. Les vitamines D et C, le zinc et 
le sélénium soutiennent le système immu-
nitaire3 et contribuent à la protection des 
cellules contre le stress oxydatif4. Outre 
les vitamines et les minéraux, MetaViva® 
contient aussi de la rutine et un complexe 
de bioflavonoïdes d’agrumes.

Energie1 en vitaliteit2 - Weerstand3 - Oxidatieve stress4

13 vitamines en 8 mineralen in goed opneembare vormen

Énergie1 et vitalité2 – Immunité3 – Stress oxydatif4

13 vitamines et 8 minéraux sous des formes bien absorbées 

tabletten 
comprimés

MetaViva® bevat mineralen in goed 
 opneembare vorm wat leidt tot een 
goede gastro-intestinale tolerantie.
Ook de vitamines zijn toegevoegd in hun 
actieve vorm: ze hoeven niet omgezet te 
worden en zijn dus direct beschikbaar 
voor werking in het lichaam.

MetaViva® bestaat uit een  uitgebalanceerd 
mengsel van nutriënten die elk hun 
specifieke ondersteuning bieden aan het 
algemeen welzijn en de vitaliteit.  
MetaViva® bevat vitamine B1, B2, B3, 
B5, B6 en B12 die het energieniveau1 
ondersteunen. Daarnaast bevat MetaViva® 
ook folaat, magnesium en vitamine B6 en 
B12, die helpen bij vermoeidheid2. Vitamine 
D en C, zink en selenium ondersteunen 
het immuunsysteem3 en dragen bij tot de 
bescherming van cellen tegen oxidatieve 
stress4. Naast vitaminen en mineralen bevat 
MetaViva® ook rutine en een citrusbioflavo-
noïdencomplex. 

Anwendung: 1 Tablette pro Tag
Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und eines gesunden 
Lebensstils dienen. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. Nicht geeignet für Kinder bis 
einschließlich10 Jahre.

MULTI

Inhaltsstoffe: Magnesiumglycerophosphat, Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, Vitamin 
C (Calciumascorbat), Trägerstoff: Hydroxypropylcellulose, Zinkbisglycinat, Citrus-
Bioflavonoide, Cholinbitartrat, Füllstoff: Magnesiumcarbonat, Trennmittel: Siliciumdioxid, 
Natriummolybdat, Vitamin E (D-Alpha-Tocopherylacetat), Trennmittel: Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren und Vernetzte Natrium-Carboxymethylcellulose, Rutin, Vitamin B3 
(Niacinamid), Vitamin A (ββ-carotin), Vitamin D (Cholecalciferol), L-Selenomethionin, Inosit, 
Vitamin E (Gemischte Tocopherole), Natriumborat, Vitamin K (Menachinon), Vitamin B5 
(Calciumpantothenat), Vitamin A (Retinylpalmitat), Mangancitrat, Vitamin B2 (Riboflavin-
5-phosphat, Natrium), Biotin, Vitamin B1 (Thiaminmononitrat), Vitamin B6 (Pyridoxal-5-
phosphat), Füllstoff: Dicalciumphosphat, Folat (Calcium-L-methylfolat), Chrompicolinat, 
Kaliumiodid, Vitamin B12 (Methylcobalamin)
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