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Nährwerte / Nutritional information
Information nutritionnelle

L :
Mindestens haltbar bis Ende : siehe Seitenaufdruck/ Best before end : see side / 
À consommer de préférence avant : voir côté

Gebrauchsanweisung :
2 Kapseln pro Tag (vorzugsweise 1 zum 
Mittagessen und 1 zum Abendessen).   
Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz 
einer abwechslungsreichen und ausgewogenen 
Ernährung und eines gesunden Lebensstils dienen. 
Sie dürfen die empfohlene Tagesdosis nicht 
überschreiten. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
Dieses Nahrungsergänzungsmittel ist für Kinder 
bis einschließlich 10 Jahre und für Menschen, die 
Cumarin-Antikoagulanzien einnehmen, nicht geeignet.

Recommended use: 2 capsules per day 
(preferably 1 at lunch and 1 at dinner)

Food supplements must not be used to replace a 
varied, balanced diet and a healthy lifestyle.
Do not exceed stated dose. Keep out of reach of 
young children. This food supplement is not
recommended for children below the age of 10. 
Not recommended for people taking coumarin
anticoagulants.

Mode d’emploi :  
2 gélules par jour  (de préférence 1 au 
déjeuner et 1 au dîner).
Un complément alimentaire ne peut pas remplacer 
une alimentation variée et équilibrée, ni un style 
de vie sain. Veuillez bien respecter l’apport 
journalier recommandé. Garder hors de la portée 
des jeunes enfants. Conservez à l’abri de la chaleur 
et de l’humidité. Ce complément alimentaire 
est déconseillé aux enfants de moins de 10 ans 
et aux personnes sous traitement anticoagulant 
coumarinique.

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen und anderen Inhaltsstoffen / 
Food supplement with vitamins, minerals and other substances /  
Complément alimentaire contenant des vitamines, des minéraux et d’autres substances

Nährstoff
Nutrient
Nutriment 

Pro 2 Kapseln
Per 2 capsules
Pour 2 gélules

*% RE
*% RI
*% AR

Vitamin(e) A
Vitamin(e) B1
Vitamin(e) B2
Vitamin(e) B3
Vitamin(e) B5
Vitamin(e) B6
Vitamin(e) B12
Vitamin(e) C
Vitamin(e) D
Vitamin(e) E
Vitamin(e) K
Biotin / Biotine
Folat / Folate
Kupfer / Copper / Cuivre
Mangan / Manganese / Manganèse
Iod / Iodine / Iode
Eisen / Iron / Fer
Magnesium / Magnésium
Selen / Selenium / Sélénium
Zink / Zinc
Inosit / Inositol

800 µg
12 mg

2,8 mg
24 mg
12 mg

2,8 mg
1000 µg
160 mg

50 µg
12 mg
90 µg

100 µg
400 µg

1 mg
1 mg

150 µg
45 mg
60 mg
100 µg
10 mg
5 mg

100%*
1092%*
200%*
150%*
200%*
200%*

40000%*
200%*

1000%*
100%*
120%*
200%*
200%*
100%*
50%*

100%*
321%*
16%*

182%*
100%*

Ingredients: 
magnesium glycerophosphate, ferrous bisglycinate, capsule: hydroxypropyl methyl 
cellulose, vitamin C (calcium ascorbate), vitamin E (mixed tocopherols), bulking 
agents: microcrystalline cellulose, dicalcium phosphate and magnesium carbonate, 
zinc bisglycinate, anti-caking agent: magnesium salts of fatty acids, vitamin A (beta-
carotene), vitamin B3 (niacinamide), vitamin D (cholecalciferol), L-selenomethionine, 
vitamin B1 (thiamin mononitrate), vitamin B5 (calcium pantothenate), biotin, inositol, 
vitamin B6 (pyridoxal-5-phosphate), manganese citrate, vitamin B2 (riboflavin), cupric 
citrate, vitamin K (phytomenadione), bulking agent: silicon dioxide, vitamin B12 
(methylcobalamin), folate (calcium-L-methylfolate), potassium iodide
Ingrédients :  
Glycérophosphate de magnésium, bisglycinate ferreux, gélule : hydroxypropyl-
méthylcellulose, vitamine C (ascorbate de calcium), vitamine E (mélange de 
tocophérols), agents de charge : cellulose microcristalline, phosphate dicalcique et 
carbonate de magnésium, bisglycinate de zinc, antiagglomérant : sels de magnésium 
d’acides gras, vitamine A (bêta-carotène), vitamine B3 (niacinamide), 
vitamine D (cholécalciférol), L-sélénométhionine, vitamine B1 (mononitrate de thiamine), 
vitamine B5 (pantothénate de calcium), biotine, inositol, vitamine B6 (pyridoxal-
5-phosphate), citrate de manganèse, vitamine B2 (riboflavine), citrate de cuivre, 
vitamine K (phytoménadione), agent de charge : dioxyde de silicium, vitamine B12 
(méthylcobalamine), folate (L-méthylfolate de calcium), iodure de potassium 

Inhaltsstoffe: 
Magnesiumglycerophosphat, Eisenbisglycinat, Kapsel: Hydroxypropylmethylcellulose, 
Vitamin C (Calciumascorbat), Vitamin E (Gemischte tocopherole), Füllstoffe: 
Mikrokristalline Cellulose, Dicalciumphosphat und Magnesiumcarbonat, Zinkbisglycinat, 
Trennmittel: Magnesiumsalze von Fettsäuren, Vitamin A (β-carotin), Vitamin 
B3 (Niacinamid), Vitamin D (Cholecalciferol), L-Selenomethionin, Vitamin B1 
(Thiaminmononitrat), Vitamin B5 (Calciumpantothenat), Biotin, Inosit, Vitamin B6 
(Pyridoxal-5-phosphat), Mangancitrat, Vitamin B2 (Riboflavin), Kupfercitrat, Vitamin 
K (Phytomenadion), Füllstoff: Siliciumdioxid, Vitamin B12 (Methylcobalamin), Folat 
(Calcium-L-methylfolat), Kaliumiodid

Nahrungsergänzungsmittel, das speziell 
entwickelt wurde, um Ihren Bedarf an 
Vitaminen und Mineralstoffen ab dem 
Schwangerschaftswunsch und bis zum 
Ende der Stillzeit nach einer bariatrischen 
Operation zu decken. 
Reich an Folat, der aktiven Form der 
Folsäure.

Food supplement specially formulated to 
meet your vitamin and mineral requirements 
after bariatric surgery, from pregnancy wish 
until you stop breastfeeding.
Rich in folate, the active form of folic acid. 

 
Complément alimentaire spécialement con-
çu pour répondre aux besoins nutritionnels 
spécifiques après une intervention bariatrique, 
dès le désir de grossesse jusqu’à la fin de 
allaitement.

Riche en folate, la forme active de l’acide 
folique.

*RE: Referenzeinnahme / RI: Reference Intake / AR: Apport de Référence

PRENATAL

PRENATAL

PRENATAL

PRENATAL

Alle wichtigen Vitamine und Mineralstoffe 
ab dem Schwangerschaftswunsch.
All essential vitamins and minerals 

from pregnancy wish.
Les vitamines et minéraux essentiels 

dès le désir de grossesse.

Kapseln / capsules / gélules – 60 g ℮60
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