
Helpt bij het in slaap vallen1

Bevordert een goede en gezonde nachtrust1 
Extracten van valeriaan1 en citroenmelisse1

Aide à l’endormissement1

Favorise un sommeil sain1
Extraits de valériane1 et de mélisse officinale1

MetaSleep®

60 tabletten / comprimés
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3Gebruiksaanwijzing: 1 tablet per dag, in te nemen een halfuur vóór het slapengaan.
Een voedingssupplement mag niet ter vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl worden gebruikt. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen 
bewaren. Niet aangewezen voor kinderen tot 12 jaar.

Mode d’emploi : 1 comprimé par jour, à prendre une demi-heure avant le coucher.
Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation variée et équilibrée, ni un style de vie sain. Veuillez bien 
respecter l’apport journalier recommandé. Garder hors de la portée des jeunes enfants. Pas recommandé aux enfants de 
moins de 12 ans.

Voedingssupplement met B-vitamines, magnesium, melatonine en plantenextracten
Complément alimentaire avec des vitamines B, du magnésium, de la mélatonine et des extraits de plantes 
Nahrungsergänzungsmittel mit B-Vitaminen, Magnesium, Melatonin und Pflanzenextrakten - 75 g ℮

MetaSleep®

60

MetaSleep® contient des extraits de valériane1 et de mélisse 
officinale1 qui aident à l’endormissement, qui soutiennent un 
sommeil naturel et sain pour un effet reposant. 
Le magnésium (sous des formes facilement absorbables), et les 
vitamines B6 et B12 contribuent à un fonctionnement normal du 
système nerveux. MetaSleep® contient aussi de la mélatonine, un 
extrait standardisé de passiflore et de la L-théanine.
Ingrédients :
Glycérophosphate de magnésium, bisglycinate de magnésium, 
support : cellulose microcristalline, extrait de valériane (Valeriana 
officinalis L.), extrait de feuille de thé vert (Camellia sinenesis (L.) 
Kuntze), enrobage (enrobage : hydroxypropylméthylcellulose, 
colorant: carbonate de calcium, émulsifiant: polyéthylène glycol), extrait 
de passiflore (Passiflora incarnata L.), extrait de mélisse officinale 
(Melissa officinalis L. ), support : hydroxypropylcellulose, maltodextrine, 
antiagglomérants : carboxyméthylcellulose de sodium réticulée et 
dioxyde de silicium, agent de charge: carbonate de magnésium, 
antiagglomérant: sels de magnésium d’acides gras, agents de charge : 
phosphate dicalcique et mannitol, vitamine B6 (pyridoxal-5-phos-
phate), mélatonine, folate (calcium-L-méthylfolate), vitamine B12 
(méthylcobalamine)

MetaSleep® bevat extracten van valeriaan1 en citroenmelisse1 
die helpen bij het in slaap vallen, een natuurlijke, gezonde slaap 
ondersteunen en goed zijn voor een rustgevende invloed. 
Het toegevoegde magnesium (in goed opneembare vormen), 
en de vitamines B6 en B12 dragen bij tot de normale werking 
van het zenuwstelsel. MetaSleep® bevat ook melatonine, een 
gestandaardiseerd extract van passiebloem en L-theanine.
Ingrediënten:
Magnesiumglycerofosfaat, magnesiumbisglycinaat, draagstof: 
microkristallijne cellulose, valeriaanextract (Valeriana officinalis L.), 
groenetheebladextract (Camellia sinenesis (L.) Kuntze), coating 
(omhulling: hydroxypropylmethylcellulose, kleurstof: calciumcarbo-
naat, emulgator: polyethyleenglycol), passiflora-extract (Passiflora 
incarnata L.), citroen-melisse-extract (Melissa officinalis L.), draagstof: 
hydroxypropylcellulose, maltodextrine, antiklontermiddelen: vernette 
natriumcarboxymethylcellulose en siliciumdioxide, vulstof: magne-
siumcarbonaat, antiklontermiddel: magnesiumzouten van vetzuren, 
vulstoffen: dicalciumfosfaat en mannitol, vitamine B6 (pyridoxal-
5-fosfaat), melatonine, folaat (calcium-L-methylfolaat), vitamine B12 
(methylcobalamine)

*% RI = Referentie Inname 
*% AR = Apport de Référence
*% RE = Referenzeinnahme

Art: 22382  
NUT/PL/AS 162/621
CNK: 3444-270

Verkrijgbaar in de apotheek / Disponible en pharmacie
Distr. in Belgium & Lux.: Metagenics Belgium BV
E. Vlietinckstraat 20, BE-8400 Oostende - info@metagenics.eu - Info: +32 (0)59 80 58 24

Distr. in The Netherlands: Metagenics Netherlands BV
Sportlaan 24,  4561 KZ  Hulst
info@metagenics.nl - www.metagenics.eu
L:
Ten minste houdbaar tot einde: zie zijkant
À consommer de préférence avant fin : voir le côté 
Mindestens haltbar bis Ende: siehe Seitenaufdruck 

3444-270

Anwendung : 1 Tablette pro Tag, eine halbe Stunde vor dem Schlafengehen einzunehmen.
Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und eines 
gesunden Lebensstils dienen. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
Nicht angezeigt für Kinder bis zu 12 Jahren.

SANS GLUTEN

GLUTEN VRIJ

SANS LACTOSE

LA
CTOSE VRIJ

SANS SOJA

SOJA VRIJ

VÉGAN

VEGAN

MetaSleep® enthält Extrakte aus Baldrian und 
Zitronenmelisse die beim Einschlafen helfen, 
den natürlichen, gesunden Schlaf
unterstützen und für eine beruhigende 
Wirkung sorgen. Das zugesetzte Magnesium 
(in leicht absorbierbarer Form) und die 
Vitamine B6 und B12 tragen zu einer 
normalen Funktion des Nervensystems bei. 
MetaSleep® enthält außerdem Melatonin, ein 
standardisiertes Passionsblumenextrakt und 
L-Theanin.

Inhaltsstoffe:
Magnesiumglycerophosphat, Magnesiumbis-
glycinat, Trägerstoff: Mikrokristalline Cellulose, 
Baldrian-Extrakt (Valeriana officinalis L.), 
Grüntee-Blatt-Extrakt (Camellia sinensis (L.) 
Kuntze), Überzugsmittel (Überzugmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose, Farbstoff: Cal-
ciumcarbonat, Emulgator: Polyethylenglykol), 
Passionsblumen-Extrakt (Passiflora incarnata 
L.), Zitronenmelisse-Extrakt (Melissa officinalis 
L.), Trägerstoff: Hydroxypropylcellulose, Mal-
todextrin, Trennmittel: Vernetzte Natrium-
Carboxymethylcellulose und Siliciumdioxid, 
Füllstoff: Magnesiumcarbonat, Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 
Füllstoffe: Dicalciumphosphat und Mannitol, 
Vitamin B6 (Pyridoxal-5-phosphat), Melatonin, 
Folat (Calcium-L-methylfolat), Vitamin B12 
(Methylcobalamin)

Nutritionele informatie per tablet / Information nutritionnelle par comprimé / Nährwerte pro Tablette
Vitamin(e) B61 mg71%*
Vitamin(e)B1225 µg1000%*
Folaat / Folate / Folat100 µg50%*
Melatonine / Mélatonine / Melatonin  0,295 mg
Magnesium / Magnésium60 mg16%*
  Magnesiumbisglycina(a)t / Bisglycinate de magnésium217 mg
  Magnesiumglycerofosfaat / Glycérophosphate de magnésium /
  Magnesiumglycerophosphat

279 mg

Valeriana officinalis150 mg
Melissa officinalis50 mg
Passiflora incarnata50 mg
Camellia sinensis (20 mg L-theanin(e) / 20 mg de L-théanine)100 mg
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