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COMPLÉMENT ALIMENTAIRE APPORTANT 
DES EXTRAITS DE PLANTES ET LES 
VITAMINES C ET D
Mode d’emploi : 1 gélule par jour

Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une 
alimentation variée et équilibrée, ni un style de vie sain. 
Veuillez bien respecter l’apport journalier recommandé. 
Garder hors de la portée des jeunes enfants. Conserver à 
l’abri de la chaleur et de l’humidité. Consultez votre médecin 
ou pharmacien en cas d’usage concomitant d’anticoagulants 
ou d’autres médicaments. Ce complément alimentaire est 
déconseillé aux enfants jusqu’à 12 ans compris, pendant la 
grossesse et l’allaitement. 

Ingrédients : extrait de rhizome de curcuma (Curcuma longa 
L.), ), ) gélule : hydroxypropylméthylcellulose, galactomannanes de 
fenugrec (Trigonella foenumgraecum L.), (Trigonella foenumgraecum L.), (Trigonella foenumgraecum agent de charge : cellulose 
microcristalline, extrait de boswellia (Boswellia serrata Roxb. Ex 
Colebr.), extrait de rhizome de gingembre (Zingiber officinale Rosc.), 
vitamine C (acide ascorbique), antiagglomérant : acide stéarique, 
extrait de  bambou (Bambusa vulgaris(Bambusa vulgaris(  Schrad), vitamine DBambusa vulgaris Schrad), vitamine DBambusa vulgaris
(cholécalciférol). PRÉCAUTIONS IMPORTANTES : dans les cas de 
troubles des  fonctions hépatiques ou biliaires, ou dans les cas 
de présence de calculs dans les voies biliaires, il est déconseillé 
d’utiliser ce produit. Ne pas prendre ce produit sur le long terme 
sans avis médical. Déconseillé aux personnes prenant des 
anticoagulants, des anticancéreux, des immunosuppresseurs et aux 
personnes souffrant de maladies des voies biliaires.

Nutricuma Synergy contient des extraits de boswellia et de 
gingembre qui contribuent au maintien d’articulations souples *.
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À consommer de préférence avant fin : voir côté
Best before end: see side

Nutricuma 
Synergy

60 gélules / capsules

Soutien des articulations*
Supports the joints* 
Complexe exclusif avec du gingembre 
et du boswellia 
Exclusive complex of boswellia and ginger
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FOOD SUPPLEMENT CONTAINING PLANT EXTRACTS AND VITAMIN C AND D

Recommended use:  1 capsule daily

Food supplements must not be used to replace a varied, balanced diet and a healthy lifestyle. 
Keep out of reach of young children. Do not exceed stated dose. Store in a cool, dry place. 
Inform your doctor or pharmacist if you are taking anticoagulants or other medicals. Not to be 
used by children, adolescents younger than 12 years old, pregnant women or during lactation.

IMPORTANT PRECAUTIONS: in case of disorders of the hepatic and biliary functions or 
gallstones in the bile ducts, the use of this product is not recommended. Do not take this 
product at a long-term without medical advice. This product is not recommended for people 
taking anticoagulants, anticancer drugs and immunosuppressants, nor for people suffering 
from bile duct diseases.

Ingredients: Turmeric extract (Curcuma longa L.), .), .) capsule: hydroxypropylmethylcellulose, 
fenugreek galactomannans (Trigonella foenumgraecum L.), (Trigonella foenumgraecum L.), (Trigonella foenumgraecum bulking agent: microcrystalline 
cellulose, boswellia extract (Boswellia serrata Roxb. Ex Colebr.), ginger root extract (Zingiber 
officinale Rosc.), vitamin C (ascorbic acid), anti-caking agent: stearic acid, bamboo extract 
(Bambusa vulgaris(Bambusa vulgaris(  Schrad), vitamin D (cholecalciferol)Bambusa vulgaris Schrad), vitamin D (cholecalciferol)Bambusa vulgaris

Nutricuma Synergy contains boswellia and ginger extracts that contribute to the maintenance 
of flexible joints*.

Information nutritionnelle par gélule / Nutritional information per capsule

  %AR / %RI
Complexe exclusif d’extraits de plantes / 
Exclusive plant extracts complex 300 mg 

• Extrait de Curcuma longa / Turmeric extract 140 mg 
      Curcuminoïdes / Curcuminoids 100 mg 
      Turmérones / Turmerones 11 mg 

• Extrait de Boswellia serrata / Boswellia serrata extract 65 mg 
      AKBA 29 mg 

• Extrait de racine de gingembre / Ginger root extract 40 mg 
Vitamin(e) D 2,5 µg 50%*
Vitamin(e) C 16 mg 20%*

*%AR = % Apports de Référence (C.E.) / *%RI = % Reference Intake (E.C.)

Produced by Metagenics Belgium
E. Vlietinckstraat 20 – BE-8400 Oostende
www.metagenics.eu
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